
St. Elisabethparochie - Vormselsamenvatting voor volwassenen 
 
Evangelie van Sint Johannes: 14:21-26 : ‘Wie mijn geboden onderhoudt, die hij heeft ontvangen, hij is het die Mij 
liefheeft. En wie Mij liefheeft, zal door mijn Vader bemind worden; ook Ik zal hem beminnen en Ik zal Mij aan hem 
openbaren.  22 Judas - niet de Iskariot - zei tot Hem: ‘Heer, hoe komt het dat Gij Uzelf aan ons zult openbaren en niet 
aan de wereld?’  23 Jezus gaf hem ten antwoord: ‘Als iemand Mij liefheeft, zal hij mijn woord onderhouden, mijn 
Vader zal hem liefhebben en Wij zullen tot hem komen en verblijf bij hem nemen.  24 Wie Mij niet liefheeft, 
onderhoudt mijn woorden niet; het woord dat gij hoort, is niet van Mij, maar van de Vader die Mij gezonden heeft.  25 
Dit zeg Ik u, terwijl Ik nog bij u ben,  26 maar de Helper, de Heilige Geest, die de Vader in mijn Naam zal zenden, Hij 
zal u alles leren en u alles in herinnering brengen wat Ik u gezegd heb. 
 
CATECHISMUS VAN DE KATHOLIEKE KERK 
1309 De voorbereiding op het Vormsel moet erop gericht zijn de Christen tot een inniger vereniging met Christus te 
brengen, tot een grotere vertrouwelijkheid met de Heilige Geest, zijn werking, zijn gaven en uitnodigingen, om beter 
de apostolische verantwoordelijkheden van het christelijk leven op zich te kunnen nemen. Zodoende zal men zich in 
de vormselcatechese erop toeleggen de Christen gevoelig te maken voor het feit dat hij toebehoort aan de Kerk van 
Jezus Christus, zowel aan de universele Kerk als aan de parochiegemeenschap. Deze laatstgenoemde 
gemeenschap draagt een bijzondere verantwoordelijkheid voor de voorbereiding van de vormelingen. 
 
1310 Om het Vormsel te ontvangen moet men in staat van genade zijn. Het is passend gebruik te maken van het 
Sacrament van de Boete om gezuiverd te worden met het oog op de gave van de Heilige Geest. Een meer intens 
gebedsleven moet de Christen erop voorbereiden volgzaam en bereidwillig de kracht en de genadegaven van de 
Heilige Geest te ontvangen 
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COMPENDIUM VAN DE CATECHISMUS VAN DE KATHOLIEKE KERK 
Het Sacrament van het Vormsel 

265 Welke plaats heeft het Vormsel in het goddelijk heilsplan? In het Oude Verbond hebben de profeten 
aangekondigd dat de Geest van de Heer zou worden meegedeeld aan de verwachte Messias en aan heel het 
messiaanse volk. Heel het leven en de zending van Jezus verlopen in een volledige gemeenschap met de Heilige 
Geest. De apostelen ontvangen de Heilige Geest op Pinksterdag en verkondigen "Gods grote daden” (Hand. 2, 11). 
Zij delen door de handoplegging de gave van dezelfde Geest mee aan de pasgedoopten. Door de eeuwen heen is de 
Kerk doorgegaan met te leven van de Geest en Hem mee te delen aan haar kinderen.  

266 Waarom heet het zalving (chrismatio) of Vormsel (confirmatio)? Men spreekt van chrismatio of zalving (in de 
oosterse Kerken: chrismatie met het heilig Myron) vanwege zijn wezenlijke rite, die in de zalving bestaat. Men noemt 
het ook het Vormsel of bevestiging (confirmatio) omdat het de doopgenade bevestigt en sterkt.  
 
267 Waarin bestaat de wezenlijke rite van het Vormsel? De wezenlijke rite van het Vormsel is de zalving met het 
heilig chrisma (met balsem vermengde olie, gewijd door de bisschop), wat gebeurt door de handoplegging van de 
kant van de bedienaar, die daarbij de sacramentele woorden uitspreekt die eigen zijn aan de rite. In het westen wordt 
die zalving gedaan op het voorhoofd met de woorden: “Ontvang het zegel van de Heilige Geest, de gave Gods.” Bij 
de oosterse Kerken van de byzantijnse ritus wordt de zalving ook op andere lichaamsedelen gedaan, met de formule: 
“Zegel van de gave van de Heilige Geest.”  
 
268 Wat is de uitwerking van het Vormsel? De uitwerking van het Vormsel is de bijzondere uitstorting van de Heilige 
Geest, zoals die op Pinksteren. Deze uitstorting drukt in de ziel een onuitwisbaar merkteken, en brengt een groei van 
de doopgenade tot stand: zij doet dieper wortelen in het goddelijk kindschap, verenigt hechter met Christus en zijn 
Kerk, sterkt in de ziel de gaven van de Heilige Geest, en schenkt bijzondere kracht om voor het christelijk geloof 
getuigenis af te leggen.  
 
269 Wie kan dit Sacrament ontvangen? Ieder die al gedoopt is, kan en moet het ontvangen, slechts één enkele keer, 
en om het met vrucht te ontvangen, moet hij in staat van genade zijn.  
 
270 Wie is de bedienaar van het Vormsel? Oorspronkelijke bedienaar is de bisschop. Zo wordt de band zichtbaar 
gemaakt van de gevormde met de Kerk in haar apostolische dimensie. Wanneer de priester dit Sacrament toedient, 
zoals dat in het oosten gewoon is en in bijzondere gevallen ook in het westen gebeurt, dan wordt de band met de 
bisschop en de Kerk tot uitdrukking gebracht door de priester, medewerker van de bisschop, en door het heilig 
chrisma, door de bisschop zelf gewijd.  
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