Heb ik grapjes over onzedelijke dingen gemaakt?
Heb ik anderen ertoe aangespoord?

* Zo ja, wordt dit dan waarheidsgetrouw een beletsel om
de kwijtschelding van de zonden in de Biecht te
ontvangen. Volgens de geloofsleer kan een zo levend
katholiek evenmin tot de heilige Communie naderen
aangezien zijn vrij gekozen levenstoestand, welke blijvend
in strijd is met Gods wet over het huwelijk.

7. U zult niet stelen.

Respecteer ik het openbare bezit?
Respecteer ik het bezit van anderen?

Heb ik gestolen?

Heb ik anderen ertoe bewogen of gebracht?
Heb ik het onrecht al hersteld?

Heb ik schulden goed gemaakt?

Ben ik eerlijk aan zaken gekomen?

Heb ik de belasting ontdoken?

Heb ik de ander aandacht onthouden?

8. U zult tegen uw naaste niet vals getuigen.

Heb ik gelogen?

Heb ik iets beloofd en niet vervuld?

Bezorgde ik mensen een slechte naam?

Deed ik met roddel mee?

Kwam ik niet voor een ander op?

Verdraaide ik de waarheid?

Was ik bang “vrienden” te verliezen en liet ik me er
vaak in meeslepen?

Kritiseerde ik mijn naaste?

9. U zult geen onkuisheid begeren.

Begeerde ik de echtgenoot/echtgenote van iemand
anders?

Zijn mijn gedachten zuiver?

Zet ik verkeerde gedachten van mij af?

Is mijn blik altijd zuiver?

Hoe keek ik naar mensen? zoals God?

Of keek ik enkel naar de buitenkant?

10. U zult niet onrechtvaardig begeren, wat
uw naaste toebehoort.

Ben ik tevreden met wat ik heb?

Ben ik jaloers?

Help ik hen die minder hebben?

Denk ik alleen aan mijzelf?

Benijd ik iemand om zijn eigendom? Om zijn
persoonlijke gaven?

Ben ik teleurgesteld wegens iemands vermogen of
talenten?

Aantekening: als men bij het gewetensonderzoek
doodzonde heeft ontdekt, maar om welke rede ook
beslist de biecht te laten staan, moet men
consequent met Gods wet en zichzelf zijn en van
dat ogenblik af niet meer bij het bijwonen van een
Heilige Mis tot de Heilige Communie naderen.

Voor de priester en na de belijdenis van de zonden
spreekt men de oefening van berouw uit:

Barmhartige God, ik heb spijt over
mijn zonden omdat ik Uw straffen heb
verdiend maar vooral omdat ik U mijn
grootste weldoener en het hoogste
Goed heb beledigd. Ik verfoei al mijn
zonden en beloof met de hulp van Uw
genade mijn leven te beteren en niet
meer te zondigen. Heer, wees mij
zondaar genadig!

Na het bidden van de oefening van berouw dient de
priester met uitgestrekte hand over het hoofd van
de boeteling de kwijtschelding van de zonden toe.
De biecht is afgerond wanneer de boeteling aan de
gegeven sacramentele voldoening voldoet.

Absolutiewoorden: (door priester uitgesproken)

God, de barmhartige Vader, heeft de wereld
met Zich verzoend door de dood en de
verrijzenis van Zijn Zoon en de Heilige Geest
uitgestort tot vergeving van de zonden,; Hij
schenke u door het dienstwerk van de Kerk
vrijspraak en vrede. En ik ontsla u van uw
zonden in de Naam van de Vader "® en de
Zoon en de Heilige Geest.

Boeteling antwoordt: amen.

Priester zegt: de Heer heeft uw zonden
vergeven. Ga in vrede.

Boeteling antwoordt: amen.

R Oe

SACRAMENT
VAN BOETE EN VERZOENING

LEIDRAAD BIJ EEN GOEDE BIECHT

IN DE NAAM VAN DE VADER "M EN DE
Z0ON EN DE HEILIGE GEEST. AMEN.

De priester zegt: God die als een licht in
ons hart is opgegaan, geve dat U oprecht
uw zonden erkent en Zijn barmhartigheid
ondervindet.

Boeteling antwoordt: amen.

Nu belijdt de boeteling de zonden waarvan hij
zich bewust is. Het volgende onderzoek kan
erbij helpen.

Gewetensonderzoek om goed te biechten:

1. Nader ik tot het sacrament van verzoening met
het oprechte verlangen naar bekering?

2. Heb ik bij vorige biechten zware zonden
vergeten of bewust verzwegen?

3. Heb ik de opgelegde boete volbracht? Gedaan
onrecht hersteld? Voornemens in praktijk
gebracht?

Om een zware zonde te bedrijven moet men aan
drie condities voldoen, te weten:
Het moet:

a. Zware of voornaam onderwerp vanuit een
van de tien geboden zijn;

b. Mij bekend zijn als zonde; dwz, ik ben er
bewust van dat het een zonde is (overtreding van
een gebod van God, waardoor God beledigd wordt);

c. bedreven worden met mijn vrije wil; dwz,
ik kies er vrij voor om het te doen.



Opmerkingen om een goede biecht te spreken:

Het is belangrijk niet alleen de begane zonden te belijden
maar het besluit te nemen ze in de toekomst omwille
van God te willen vermijden en te trachten ze niet
meer te begaan. Het moet vervolgens zo zijn, dat ik
goede voornemens maak om mij te beteren omwille van
God die mij zo zeer bemint.

De boeteling is vanuit het geweten verplicht om voor de
priester de zonden waarvan hij bewust is te belijden en
ook de hoeveelheid van de begane zonde; dwz, niet alleen
“wat” men heeft begaan, maar ook “hoe vaak”. Hij moet
ook aangeven hoeveel tijd voorbij is gegaan sinds zijn
laatste biecht ofwel dat deze de eerste biecht is.

Gods Wet: de Tien Geboden (de vragen in cursief
tekenstijl hebben het over de zonden die meestal
doodzonde zijn en waardoor men Gods genade verliest
als men ze met kennis en vrijwillig bedreven heeft).

1. U zult geen afgoden vereren, maar Mij
alleen aanbidden en boven alles beminnen.

Tracht ik God echt te beminnen?

Heb ik Hem boven allen en alles lief?

Heb ik aan iets of iemand anders dan God de eerste
plaats in mijn hart gegeven?

Welke afgoden heb ik? Kijk ik teveel televisie?

Is mijn werk of hobby een afgod?

Welke waarde heeft geld voor mij?

Bid ik s morgens en s avonds?

Bid ik aan tafel? Dank ik God ook voor het goede?
Bid ik met aandacht?

Ben ik bijgelovig?

Praktiseerde ik enige soort van magie,
waarzeggerkunst of toverkunst?

Heb ik geesten opgeroepen om b.v. de toekomst te
ontsluieren of te openbaren?

Praktiseerde ik enige soort van handlezen of
verborgen astrologie?

Heb ik horoscopen geraadpleegd of verklaring van
voortekens gezocht?

Praktiseerde ik enige soort van toverij om macht te
krijgen over iemand? Ofwel met de bedoeling aan
iemand schade te berokkenen?

Maakte ik gebruik van mediums?

Heb ik uit nieuwsgierigheid fenomenen van
helderziendheid of clairvoyance gezocht?

Heb ik aan spiritisme gedaan of spiritistische
seances bijgewoond?

Draag ik amuletten of talismannen?

2. U zult de Naam van de Heer, uw God, niet
zonder eerbied gebruiken.

Heb ik gevloekt? Tegen God, tegen onze lieve
Vrouw?

Spreek ik met eerbied over God? Over onze lieve
Vrouw? Over de andere heiligen?

En over Zijn Kerk?

Zie ik enkel mijn eigen mening?

Vraag ik ook een priester om raad?

Zoek ik te zeer mijn eigen eer?

Kom ik voor God en het geloof op?

Heb ik iets lichtzinnig of tevergeefs gezworen in
Godsnaam?

Heb ik meineed gepleegd? Bij hoog en bij laag
gezworen?

3. Wees gedachtig, dat U de dag van de Heer
heiligt.

Bezoek ik ‘s zondags de Heilige Mis?

Heb ik de Communie ontvangen bewust van zware
zonde in mijn geweten?*

Ben ik minstens een keer in het jaar mijn zonden
gaan biechten om zodoende de paasplicht na te
leven?**

Was ik nuchter védr het communiceren ?***

Ben ik aandachtig in de Kerk?

Dwaal ik al te gemakkelijk af?

Is mijn Misbezoek een automatisme?

Leef ik gejaagd?

Vertrouw ik op Gods bijstand?

Werk ik onnodig op zondag en tegen Gods gebod?
* Het derde gebod betekent op zondag de heilige Mis met
eerbied en aandacht bij te wonen; het communiceren is
geen gebod. Wie zich van geen doodzonde bewust is mag
gaan communiceren.

** De Kerk vraagt dat we minstens een keer per jaar
vergiffenis voor onze zonden bij een priester gaan vragen
in het Sacrament van de Biecht en zodoende dat we de
sacramentele absolutie (kwijtschelding) van onze
beledigingen ten opzichte van God ontvangen.

*** men behoort tenminste één uur voor het
communiceren zich van spijs en drank te onthouden
(water en medicijnen mogen altijd).

4. Eer uw vader en uw moeder.

Heb ik eerbied voor vader en moeder?
Profiteer ik enkel van hun zorg?

Ben ik mijn ouders dankbaar?

Bid ik voor hen?

Was ik kortaf, misschien brutaal?

Ben ik hulpvaardig?

Draag ik bij tot een goede sfeer?

Ben ik snel geprikkeld?

Ben ik egoistisch?

Ben ik zorgzaam voor mijn kinderen?

Ben ik als christen hun een voorbeeld?

Voed ik mijn kinderen op in het geloof?

Doe ik mijn best opdat zij binnen het gezin het
geloof overgeleverd krijgen?

Breng ik hen elke zondag naar de hl. Mis?

5. U zult niet doden.

Laat ik mensen links liggen?

Kijk ik op mensen neer?

Haat ik bepaalde personen?

Spreek ik negatief over anderen?

Luister ik ook echt naar de ander?

Gun ik een ander voorspoed en geluk?

Tracht ik ruzies bij te leggen?

Koester ik wrok tegen iemand?

Kan ik vergeven?

Heb ik iemand geslagen?

Heb ik iemand beledigd?

Heb ik iemand verwond?

Heb ik abortus gepleegd of daarbij geholpen?
Heb ik euthanasie gepleegd of daarbij geholpen?
Heb ik mij over een gelukte abortus of euthanasie
verblijd?

6. U zult geen onkuisheid doen.

Heb ik eerbied voor mijn lichaam dat tempel van
God dient te zijn?

Viel ik in zelfbevrediging?

Heb ik onzedelijke films of tijdschriften gekeken?
Keek ik naar onzedige afbeeldingen? Op TV? Op
Internet?

Heb ik het geslachtverkeer onderbroken om een
zwangerschap te vermijden? (dwz, onanie begaan)
Woon ik al védr het kerkelijke huwelijk samen?*
Heb ik seksuele verkering met iemand gehad?

Heb ik seksuele omgang met iemand van hetzelfde
geslacht gehad?

Ben ik trouw in het huwelijk?

Bedreef ik overspel?

Beleef ik het huwelijk naar Gods wil? Ben ik bereid
om kinderen te krijgen (geen condooms, de pil, het
spiraaltje of ander voorbehoedmiddel gebruiken)?
Eerbiedig ik wat de Kerk in deze zegt? 2>



