
MANIER OM HET ALGEMEEN ONDERZOEK TE DOEN VOOR EEN GOED 
BIECHT:  
 
In vijf punten volgens het boek van de Geestelijke Oefeningen van Sint Ignatius van 
Loyola, onder de nummers 43 en 25.  
 
Eerste punt. God onze Heer danken voor de ontvangen weldaden in het eigen leven 
en in de ziel (genaden en zegeningen door Hem tot heden toe geschonken). 
 
Tweede punt. Genade vragen om zijn zonden te kennen en af te wijzen; hier ook een 
gebed tot eigen engelbewaarder om verlichting en hulp bij het bijzonder onderzoek te 
krijgen.  
 
Derde punt. Aan zijn ziel rekenschap vragen vanaf het ogenblik sinds de laatste 
biecht tot aan dit onderzoek, dag na dag of week na week (of maand of jaar). Men 
neemt de gedachten, de woorden en daden zoals de nalatigheden. 
 
Vierde punt. Vergiffenis vragen aan God onze Heer voor de fouten, door uit het hart 
de oefening van berouw tot God te bidden (dit gebed zal erna ook bij het sacrament 
van de biecht weer uitgesproken worden).  
 
Oefening van berouw: 
Barmhartige God, 
ik heb spijt over mijn zonden, 
omdat ik uw straffen heb verdiend; 
maar vooral, omdat ik U, 
mijn grootste Weldoener en het hoogste Goed, 
heb beledigd. 
Ik verfoei al mijn zonden 
en beloof, met de hulp van uw genade, 
mijn leven te beteren en niet meer te zondigen 
Heer, wees mij zondaar genadig! 
Amen. 
 
Vijfde punt. Het voornemen maken zich te beteren met zijn genade; concreet hier 
een paar punten of voornemens vastleggen om eraan te gaan werken t/m de 
komende biechtgelegenheid. 
 
Tenslotte: een Onze Vader bidden in dankbaarheid; daarna zich begeven om een 
afspraak met een priester te maken.  
 
Bij de biecht dan: na de kwijtschelding te hebben ontvangen, behoort men zo 
spoedig en goed mogelijk aan de sacramentele boete of penitentie (genoegdoening) 
te voldoen.  
 

 
Bron: https://www.jezuieten.org/wp-
content/uploads/page/page_tekst_geestelijke_oefeningen.pdf	 
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